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Gall Janka Sara vagyok, 19 éves, masodéves hallgatd, Kozigazgatas-szervezd szakon,

egyetemiink Allamtudomanyi és Nemzetkozi tanulmanyok karan.



Egészen Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyébdl, egy aprocska kis falubol érkeztem Budapestre.
Az egyetem kezdete el6tt, a Debreceni Reformatus Gimnazium didkja voltam. Gimnaziumi
tanulmanyaim alatt négy évig kollégiumban ¢éltem, ezaltal megtapasztaltam, milyen iS egy
odaado6 kozosség részévé valni. Ez id6 alatt értékes barati kapcsolatokra tehettem szert, igy
diaktarsaimat igyekeztem mindig a legjobb tuddsom szerint timogatni problémaik, nehézségeik

orvoslasaban.

Bekertiilve az egyetemre, gimndzium utan, eleinte igen félénk voltam, hiszen nehezemre esett
magam mogott hagyni egy szeretett varost, valamint egy jol megszokott kozosséget. Rettegtem
attol, hogy nem fogom megtalalni helyemet az egyetem vildgaban. Aggodalmaim és kétségeim
viszont hamar kdddé valtak, hiszen az idei év februarjaban, kemény munka és elokésziiletek
fejében, sikeresen megvalasztottak a 2024-es Mentorprogram egyik mentoranak. Ebbdl
kifolyolag, ujdonsiilt hallgatotarsaimmal, barataimmal egylitt vezényelhettiik le a Golyatabort,

valamint a Golyahetet.

Nagyon sok mindent kdszonhetek a Mentorprogramnak, hiszen életre sz6ld élményekkel,
baratokkal, de legfoképp tapasztalatokkal gazdagodhattam. Mentori feladatkorom révén
lehetdségem nyilt egy kisebb csoport iranyitasara, vezetésére — két masik hallgatdtarsam
segitségével — ezaltal sikeriilt elsajatitani szdmos csapatépitéshez sziikséges készséget is.
Mindezeken feliil igyekeztem tamogatni a goélyak beilleszkedését hallgatdi kozosségiinkbe,
tovabba segitettem Oket a szakmai kérdéseikben. Fokozottan kiélezett helyzetekben is
igyekeztem maximalis teljesitményt nyujtani és pontos, relevans valaszokkal ellatni az els6éves

hallgatokat mind tanulmanyi, kollégiumi €s kozéleti kérdéseik kapcsan.

A golyataborra valo, el6zetes szakmai felkészitdé alkalmak keretein beliil részletesebben
megismerkedhettem a Hallgatéi Onkormanyzat szervezetének felépitésével és mitkodésével.

Pontosan ez az, ami szamomra motivaciot adott a valasztasokon valo indulashoz.

Nagyon nagyra értékelem a valasztmanyi tagok altal nap, mint nap végzett dldozatos munkat
¢s elhivatottsagukat, mellyel hozzajarulnak ahhoz, hogy egyetemiink a lehetd legcsaladiasabb
légkort biztositsa hallgatdi szdméra. Ez szamomra példaértékii, igy valamilyen modon én is

szeretnék hozzajarulni a Hallgatéi Onkormanyzat tevékenységeihez!

Havi Eszmecsere — kérések, ohajok és sohajok



Ugy gondolom, hogy a Hallgatoi Onkormanyzat feladata nemcsak az érdekképviselet, hanem
a hallgatok folyamatos és atlathato tajékoztatasa is. Eppen ezért, fontosnak tartom a hatékony
kommunikéciét a hallgatok és az Onkormanyzat kozott. Ennek érdekében, szeretnék a jovében
felkinalni egy olyan lehetdséget a hallgatok szamaéra, melynek keretein beliill havi
rendszerességgel — minden honap végén — az ANTK HOK kozosségi média platformjain
megosztasra keriilne egy panasz/tletkezeld Google Forms tlirlap, melyet a hallgatok név nélkiil
tolthetnének ki. Ezzel a rendszerrel biztosithatnank, hogy minden hallgaté véleménye, valamint
javaslata eljusson az Onkormanyzathoz, és hatékonyan dolgozhassunk kézdsségiink folyamatos

fejlodése érdekében.
ANTK Jegyzetborze

Mint mind tudjuk, elég nehéz manapsag koltséghatékonyan tankdnyvekhez jutni, hiszen aruk
igencsak borsos lehet. Viszont sok esetben — hallgatokként — nincs mas valasztasunk, mint
besétalni az elsé konyvesboltba és megvenni tankdnyveinket eredeti arukon. Kampanyom
egyik kiemelt programpontja az ,,ANTK Jegyzetborze” névre hallgatd esemény, mely soran
mindez megvaltozhat! A hallgatoknak lehetdségiik nyilna megvalni a mar nem hasznalt
konyveiktdl, jegyzeteiktdl, hiszen a HOK ebben is segitene! A folyamat rendkiviil egyszerii: a
hallgatok két napon keresztiil adhatnak le azokat a jegyzeteket/konyveket a valasztmanyi
tagoknak/6nkénteseknek, melyektdl meg kivannak valni, ezt kovetden pedig az adott
személyek harom napig arusitandk azokat. Az arusitast kovetden a hallgatoknak, tovabbi két
napon beliil lehetne atvenni az eladott konyvek ellenértékét — melyeket természetesen Ok
hataroznak elézetesen meg —, valamint a nem értékesitett konyveket. Ez az esemény nemcsak
a fenntarthatésaghoz, hanem a nemzetkozi hallgatok kozosségbe vald bevondsdhoz is

hozzéajarulna, hiszen akar idegen nyelvii konyveket is véasarlasra kinalhatnank.
., Ki mit tud?”

A Kollégiumi, valamint a Kari Napok is egyarant kivaldé alkalmat nyUjtanak arra, hogy
kozosséglinket tovabb erdsitsiik, és szines programokkal gazdagitsuk mindennapjainkat. Ennek
jegyében, szeretném beépiteni a ,,Ki mit tud” nevet viseld vetélkeddt, a fentebb emlitett
események koziil valamelyik tematikdjaba. Még izgalmasabba téve a programot, a
megmeérettetést akar egy tombolasorsolés is kdvethetné. A ,,Ki mit tud?” verseny lehetdséget
biztositana arra, hogy a hallgatok kiilonb6zé kategoridkban mérjék Ossze tehetségiiket,
képességeiket. A versenyt, egy eredményhirdetés zarna, ahol minden kategoriabol, a legjobb

harom versenyzot a kozonség valasztana ki, egy Google Forms Urlap kitdltésének segitségével.



Ez a program nemcsak szinesebbé tenné a rendezvénysort, hanem maradand6 élményekkel is
gazdagitand a résztvevoket, ezaltal hozzajarulva egy erOsebb és egymast timogatd kdzosség

kialakitdsahoz.
., Fejtsd meg a rejtvényt!”

Megval6sitando terveim kozott szerepel egy izgalmasabb csapatépitd programelem is, melynek
neve ,,Fejtsd meg a rejtvényt”. Ez az esemény egy kincsvadészatot takar, az Orczy park
teriiletén. A vetélkeddt szintén a Kari vagy a Kollégiumi Napok keretein beliil lehetne
megvaldsitani, de akar egy 6nallo, délutani/esti eseményként is megallna a helyét! A jaték célja
az lenne, hogy minden csapat megtaldljon egy, a szdmara kijeldlt, elrejtett targyat, aprocska
nyomra vezetd lizenetek segitségével, és visszajuttassa azt a bazisra (a kiinduldé pontra). A
bazison az 0sszes csapat visszatérte utan, érkezési sorrend alapjan dijaznénk az els¢ harom
helyezettet. A jatékot egyéb esti eseményekkel, példaul egy fapados bulival, is

Osszekdthetnénk, igy mindenki megtalalné a szamara legélvezetesebb tevékenységet.

Zarasképpen szeretném kiemelni, hogy a Hallgatéi Onkormanyzat tagjaként mindent
megtennék azért, hogy a Ti érdekeiteket képviseljem, és az egyetemi éveiteket szinesebbé
tegyem. Az elmult évek sordn szerzett tapasztalataim megtanitottak arra, hogyan kell
hatékonyan egyiittmiikodni kiilonb6z6 csoportokkal, kezelni a kihivasokat, és gyorsan reagalni
a felmeriild kérdésekre. Hiszem, hogy a kommunikacio, az atlathatosag és a hallgatoi
visszajelzések iranti nyitottsag kulcsfontossagu egyetemi kozosségilink erdsitéséhez. Ezért
tehat, tdmogassatok szavazatotokkal, hogy egyiitt valdsithassuk meg kozosségiink legjobb

érdekeit, €s hozzajarulhassak egy olyan légkor megteremtéséhez, ahol mindenki hangja szamit!

Budapest, 2024. 09. 15.

Gall Janka Sara



